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 مقارنة التحمل النفسي بين لاعبي اندية اقليم كردستان بكرة اليد وكرة الطائرة
 

 أ.م.د. ئاوات احمد فقي محمد                              أ.م.د. على قادر عثمان 
 
 الملخص

أهم حالات النفسية التي تواجه اللاعبينين لابلاا المينارايبات الملبيل بالنديبة والمنافسبة  وكمبا هبو معبرو           تعد تحمل النفسي من 
فإن أي انخفاض في مستوى التحمل لابد أن يكون له تأثير في الادال اللاعب لأن هذا انخفاض يثير في اللاعب حالة من ضطوط النفسبية  

 وا على حالة الاتزان النفسي .التي لا تنتهي إلا بإشيناع تلك الحاجات والوص
وتهد  الينحث إلى تحديد مستويات التحمل التفسي  لدى لاعبي كبرة االيبد وكبرة الطبائرة لاقلبيم كردسبتان وكبذلك التعبر  علبى          

ئية فروق في التحمل النفسي بين لاعبي كرة االيد وكرة الطائرة لاقليم كردستان وافترض اليناحثون بانهناك فروق ذات الدلالة الاحصبا 
 بين لاعبي كرة اليد ةكرة الطائرة لاقليم كردستان في تحمل النفسي. 

( 04( الينبال  عبددهم    4102-4102وأشتمل العينة الينحث علبى لاعببي أنديبة اقلبيم كردسبتان بكبرة اليبد وكبرة الطبائرة  للموسبم            
 ( لاعينبا وثبم  24كرة الطائرة والينال  عبدد لاعببي     ( واندية6( لاعينا و 42( اندية كرة اليد والينال  عدد لاعبي  6اندية  موزعين على  

 الوسب   باسبتخدام  احصبائياا  معالجتهبا  وتفريغهبا ثبم   الينيانبات  جمب   بعبدها  وتم تطينيب  المقيباا التحمبل النفسبي     ذلبك  بعبد  اجريب  

 . (T. Test) والاتينار المعياري والانحرا  الحسابي
وق معنويبة في التحمبل النفسبي للاعببي انديبة الدرجبة الممتبازة ببالكرة         ظهور فر  التالية ومن اهمها الاستنتاجات الى التوصل وتم

الطائرة عكس اندية اقليم بكرة اليد الذي لم تظهر الفروق المعنوية  وكذلك امتاز لاعينو اقليم كردستان بالكرة الطائرة بواقب  معتبدا    
 البتي  الاسبتنتاجات  ضول وفي لالاا المتوس  الفرضي من التحمل النفسي مقارنة بلاعبي اندية اقليم كردستان بكرة اليد وذلك من 

بضرورة تطوير النواحي النفسية ومنها التحمل النفسي لغرض تطوير القدرات النفسية لدى لاعبي اقليم  يوصي بها اليناحثون لارج
يئبة النفسبية المتاحبة    كردستان بالكرة الطائرة وكرة الطائرة والتأكيبد علبى تبدعيم التحمبل النفسبي لللاعبينين مبن لابلاا وسبائل الته         

 وكذلك التأكيد على إشراك اللاعينين في منافسات محلية والغرض منها تحسين استجاباتهم الانفعالية وضغوطهم النفسية.
 

Summary 

The psychological stress consider the most important psychological situations, it has faced the 

players during computations, it of full of courage’s and competition more than, as it is known, any 

reduction in the tolerance level has to have an impact on performance player because this decline 

raises the player performance a state of psychological, only to satisfying those needs and access to 

state of psychological balance. 

The research aims to determine the endurance levels of psychological among handball-volleyball 

player on the Kurdistan region, as well as to identify the differences in psychological stress among 

hand ball players and volleyball to the Kurdistan region, the researchers presumed  statistically 

significant differences between the handball players to the Kurdistan region in the psychological 

stress. 
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The research sample included the players hand ball and volleyball player on KRG sports clubs 

player season (2014-2015) totaling 12 clubs spread over (6) Clubs handball and of the number of 

players (84) players and (6) clubs, volleyball and of the number of players ( 72) as a player it 

showed in table (1)) and then conducted after the application of the scale of psychological 

endurance,It was after the data collection and discharged then processed statistically using the 

arithmetic mean and standard deviation and test (T. Test) was reached the following conclusions, 

the most important significant differences displayed on the psychological endurance of the players 

clubs province hand ball, which did not show significant differences, as well as players in the 

Kurdistan region in Volleyball by moderate psychological endurance compared to my players clubs 

Kurdistan region hand reel through the medium premise, and in the light of the conclusions drawn 

by the researchers recommend the need to develop psychological aspects including psychological 

endurance for the development of mental abilities of the players of the Kurdistan region volleyball 

and hand ball player and the emphasis on strengthening the psychological endurance of the players 

by means of the configuration of the psychological, as well as to emphasize the involvement of 

local players competition intended to improve the psychological and emotional responses their 

pressure. 

 
 التعريف بالينحث -0
 مقدمة الينحث و أهميته  0-0

ذ يرغبب في  تحظى العاب الجماعية  بدعم واهتمام كينيرين في كل مكان كونها من اكثبر الألعباب شبعينية في العبالم إ    
ممارستها الصغار و الكينار و مبن مسبتويات اجتماعيبة و ثقافيبة ةتلفبة لمبا تتمتب  ببه هبذن العباب مبن مهبارات و             
لاط  و إثبارة و متعبة وسبهولة الادال في جميب  امباكن المتبوفرة   و نتيجبة لبذلك عمبل المهتمبون بهبذن العباب علبى              

المهبارات الاساسبية اصاصبة  بذن اللعينبة للوصبوا إلى        تطويرها من لالاا تطوير النبواحي التديينيبة وذلبك تطبوير    
الأهدا  المطلوب تحقيقها من تنمية و تطوير القدرات اليندنية و المهارية والنفسية التي تسبهم في تحقيب  اازباز    

 الرياضي. 

الرياضبية   ولما كان  العاب كرة اليد وكرة الطائرة  من الفعاليات الرياضية التي تحتل موقعا مهما بين الالعاب
الالارى فان مسبتوى تطبوير الادال لمهارتهبا واسباليب تدريسبها وفبن ممارسبة اللعينبة اتباج الى الاسبتخدام اعبداد            
النفسي الامثل للدافعية ولاساليب التحفيز في اثنال التدريب والمنافسة  بالشكل الذي يعمل على تحقيب  الاهبدا    

 الموضوعة وتحقي  الازازوالادال الامثل. 

التحمل النفسي التي تراف  اللاعينين اثنال المنافسبات و المينباراة ولالا با تلعبب دورام مهمبا في ادال الفبرد        وتعد
وازازن  لأنها مرتينطة بدواف  وحاجات اللاعب وعلى هذا الأساا اتاج اللاعب إلى الاستقرار النفسبي المطلبوب   

انفعالاتببه والببتحكم بهببا مبن لاببلاا التركيببز والببوعي   اثنبال اللعببب   وهنببا يب ز دور اللاعببب وكفالتببه في كيفيببة ضبين    
 والادراك وضين  الانفعالات الذي يجب توفرن في أثنال فترة المنافسات  .
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لذا إرتاى اليناحثون الى دراسة التحمل النفسي لدى لاعبي العاب كرة اليد وكرة الطائرة حتى يسبتطي  مبدربوا   
له قياا التحمل النفسي لدى لاعينيهم كي يكتمل أعداد اللاعبب  هذن العاب والمختصين في الأعداد النفسي من لالا

إذ تكمن هنا أهمية الينحث  في دراسة  المقارنة التحمل النفسي بين لاعبي اقليم كردستان  ،بدنيا ومهاريا ولاططيا
لالعاب كرة اليد وكرة الطائرة و وض  المستويات اصاصة بهم . و من ثم تهيئة اللاعينين صوض المنافسبات علبى   

 أسس علمية صحيحة لتحقي  افضل النتائج .
 
 مشكلة الينحث  0-4

مما لاشبك فيبه أن حبالات النفسبية دورا ا مهمبا ا وكبينيرا ا في النشباط الرياضبي فكلمبا أمتلبك اللاعبب قبدرة عاليبة              
ضين  النفس   وكفالة ا عملية واسعة كلما كان على مستوى متقدم من الأدال   فضلام عن أن اعداد النفسي تشكل 

والتي تحدد طريقة وسرعة ودقبة الأدال المهباري لبدى    واحدة من العوامل المهمة التي ترتكز عليها عملية التدريب 
لاعببب الكببرة الطببائرة وكببرة اليببد و الببذي يجببب أن لتلببك التوافبب  النفسببي المتببوازن حتببى يسببيطر علببى الأفعبباا     
الحركية التوافقية التي تؤدي إلى التصر  الجيد في مواقف اللعب المختلفة   ومن هذا المنطل  رغبب الينباحثون في   

شكلة لتسلي  الضول عليها بشكل ميناشر وتحديد أبعادها وذلك من لالاا هذا العمل سبنوفر وسبائل   بحث هذن الم
القياا المناسينة لقياا التحمل النفسي لللاعينين  من اجبل سبيطرة علبى الحبالات السبلينية البتي تواجبه اللاعبينين         

ا المنافسبات ولابلاا اوقبات    اثنال التدريب والمنافسبة وتعويبد اللاعبب علبى سبيطرة علبى انفعبالات النفسبية لابلا         
 المينارايات الصعينة. 

 أهدا  الينحث   0-3
 يهد  الينحث إلى :  
 تحديد مستويات التحمل التفسي  لدى لاعبي كرة االيد وكرة الطائرة لاقليم كردستان   - 0
 التعر  على فروق في التحمل النفسي بين لاعبي كرة االيد وكرة الطائرة لاقليم كردستان. -4
 الينحث: فرض 0-2

 هناك فروق ذات الدلالة الاحصائية في تحمل النفسي بين لاعبي كرة اليد وكرة الطائرة لاقليم كردستان 

 مجالات الينحث  0-2
 المجاا الينشري : لاعينو اقليم كردستان لالعاب كرة اليد والطائرة .  0-2-0
 4106/  0/ 42إلى    - 3/0/4106المجاا الزماني: للمدة من   0-2-4
 المجاا المكاني: قاعات أندية الدرجة الممتازة لالعاب كرة اليد والطائرة لاقليم كردستان  0-2-3
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 المصطلحات: 0-2
التحمل النفسي : سمة ثابتة نسينيا في سلوك الفرد  تؤهله لمواجهة المواقف الضاغطة البتي يقومهبا علبى أنهبا     

ا دون الشبعور بالضبعف والاستسبلام والفشبل      محينطة  أو غامضة أو غير متطابقة م  ذاته من لابلاا التصبدي  ب   
 (04  4110 الدرويشي 

 منهج الينحث وإجرالاته الميدانية -3

 منهج الينحث:3-0

 استخدم اليناحث المنهج الوصفي بطريقة المسح وطريقة العلاقات الأرتيناطية لملائمتهما لطينيعة الينحث.

 .مجتم  وعينة الينحث   3-4
( 4106 -4102أشبتمل العينبة الينحببث علبى لاعببي أنديببة اقلبيم كردسببتان بكبرة اليبد وكببرة الطبائرة  للموسببم          

( انديبة كرةاليبد   6( لاعينبا و  42( انديبة كبرة اليبد والينبال  عبدد لاعينبيهم        6( اندية  موزعين على  04الينال  عددهم  
عمديببة وذلببك لاسببتعداد الانديببة المببذكورة ببباجرال  ( لاعينببا وتم الاتيببار العينببة بالطريقببة ال 24والينببال  عببدد لاعبببي  

 ( . 0التجرية عليهم  كما هوموضح في جدوا رقم 
 (0جدوا رقم 

 اللعينة عدد العينة الفرق ت
 كرة اليد 02 سيرواني نوى  .0
 كرة اليد 02 كةيوان  .4
 كرة اليد 02 سليمانية  .3
 كرة اليد 02 ازمر  .2
 كرة اليد 02 اربيل  .2
 كرة اليد 02 سولا   .6
 كرة الطائرة 04 حلينجة  .2
 كرة الطائرة 04 باباكركر  .4
 كرة الطائرة 04 اربيل  .2

 كرة الطائرة 04 اكاد  .01
 كرة الطائرة 04 شقلاوة  .00
 كرة الطائرة 04 بيشمةركة  .04
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 اجهزة و الأدوات وسائل جم  المعلومات المستخدمة في الينحث:3-3
 المراج  و المصادر العربية والاجنينية . -

 والينحوث المشابهة.الدراسات  -
 المقابلات الشخصية   -

 شينكة المعلومات الدولية  الانترني ( -

 الالاتينارات والمقاييس  -

 استمارة لتسجيل الينيانات  -

 الملاحظة -

 الاستينيان مقياا التحمل النفسي( -

 ورقة وقلم  -

 الحاسينة -

 مقياا التحمل النفسي 3-2

  وتم تعديله للمجاا الرياضي ال على خميس(استخدم اليناحثون مقياا التحمل النفسي الذي استخدمه  شيم
( على صيغة مواقف لفظية ووض  لكل موقف ثلاثة بدائل  يقيس الموقف الأوا التحمل 06وقد وضع  الفقرات  

بدرجة عالية والثاني بدرجة معتدلة والثالث يدا على وجود قدرة ضعيفة جدام على التحمل وقد أعطي  البدرجات  
 (.0رقم   ( على توالي ملح 0.4.3 

 التجربة الاستطلاعية: 3-2
لغرض اتيناع اصطوات السليمة في إجرالات الينحث قام اليناحثون باجرال التجربة الاسبتطلاعية علبى العينبة مبن     
المجتم  الينحث وهي نادي  والتي تم استينعادهم من التجربة الرئيسبة وسبتكون ا بد  مبن التجرببة الاسبتطلاعية       

 -مايأتي:
 عوقات التي قد تواجه اليناحثون.التعر  على الم -0
 الوق  المستغرق لملل الاستمارات. -4
 مدى تفهم افراد عينة الينحث للتساؤلات. -3
 الوصوا الى اليندائل اللازمة قينل تنفيذ التجربة الرئيسة. -2
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 -إجرالات التجربة الرئيسة : 6 – 3
اليناحثون بتطيني  المقياا التحمبل النفسبي    بعد انتهال التجربة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية مقياا قام

وتم جم  الاستمارات للحصوا على نتائج  41/0/4106الى 0/0/4106على عينة الينحث في اماكن تدربهم  من فقترة 
 الينحث.
 -المعالجات الاحصائية: 3-2

 ( على الحاسوبspssاستخدم اليناحثون الحقيينة الاحصائية    
 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -2
عرض وتحليل مناقشة نتبائج  الوسب  الحسبابي والانحبرا  المعيباري ومعامبل الااتبوال في الاتينبار التحمبل          2-0

 النفسي بين الاندية اقليم بكرة اليد 
 (4جدوا رقم 

 يينين الوس  الحسابي والانحرا  المعياري ومعامل الااتوال في الاتينار التحمل النفسي بين الاندية اقليم بكرة اليد

 اعلى وادنى درجة معامل الالتوال انحرا  المعياري الوس  الحسابي الاندية

 30.11 -41.11 1.412 3.64 42.20 سيرواني نوى

 31.11 -40.11 1.443 3.44 42.42 كةيوان
 32.11 -44.11 1.061 3.24 44.33 سليمانية

 31.11 – 40.111 1.420 3.44 42.21 ازمر

 36.11 -43.11 1.443 2.13 44.20 اربيل

 31.11 -04.11 1.302 - 3.26 42.66 سولا 

  حيث دلب  نتائجبه   الالاتينار التحمل النفسي لدى اندية اقليم كردستان بكرة اليد( بيانات 4يينين لنا الجدوا  
في الاتينار التحمل النفسي كل على حدة حيث حصل فري  نادي السليمانية ونادي اربيل علبى اعلبى درجبة حيبث     

( ويلبيهم نبادي سبيروان وثبم نبادي كبةيوان ونبادي سبولا          44.20  44.33بلغ  اوساطهم الحسابية علبى تبوالي   
(. وهببذا يببف ضببعف  42.21  42.66  42.42  42.20ونببادي ازمببر  حيببث بلبب  اوسبباطهم الحسببابية علببى تببوالي     

( للمقياا  ويرج  هذا الضعف 34التحمل النفسي لدى اندية اقليم كردستان بكرة اليد مقارنة بوس  الفرضي   
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اليناحث  الى قلبة التبدريب لابلاا الوحبدات التدريينيبة علبى المهبارات النفسبية ومنهبا التحمبل الضبغوط المنافسبة               
عينة كرة اليد وحالات النفسية مفهومبان متلازمبان لا لكبن ذكبر احمبدهما دون الالابر اذ       ويرى اليناحث ايضا بأن ل

ان لعينة كرة اليد تعد من العاب التي تتسم ببأنواع متعبددة مبن انفعبالات النفسبية اذ لاتسبير مواقبف اللعبب في كبرة          
مبتغيرة مثبل قبرارات الحكبم     اليد على وتيرة واحدة بسينب طينيعة هذن اللعينة اذ يتعرض لاعينبون الى مواقبف عديبدة    

واستفزازات الجمهور وقوة الفري  المنافس واهمية الميناراة والوق  المتينقي من الميناراة وتألار الفريب  بهبد  او   
الخ كل ذلك يتعرض له اللاعب كرة اليد في الميناراة وبالتبالي تبؤدي هبذن الظبرو  المبتغيرة الى تغبير تحمبل        ...اكثر 

مبن ضبغوط الى ضبغوط مغباير وببدرجات متفاوتبة ممبا يبؤثر علبى التحمبل النفسبي            النفسي للاعب بصورة سريعة 
 لللاعب.

 
 عرض وتحليل مناقشة نتائج  تحليل التيناين في الاتينار التحمل النفسي بين الاندية اقليم بكرة اليد 2-4

 (3  جدوا
 يينين نتائج  تحليل التيناين في الاتينار التحمل النفسي بين الاندية اقليم بكرة اليد

 مصدر التيناين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوس  
 المربعات

( Fقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 احصائية

  442.226 2 2043.224 بين المجامي 
 

1.464 

 
 

1.204 

 
 

 غيرمعنوي
 222.414 66 63022.333 دالال المجامي 

  20 62422.000 مجموع العام
نتائج الينحث  على عدم وجبود فبروق ذات دلالبة معنويبة ببين انديبة اقلبيم كردسبتان         ( دل  3من لالاا الجدوا  

( ممببا 1.204(وبمسببتوى الدلالببة  1.464( المحتسببينة  Fبكببرة اليببد في الاتينببار التحمببل النفسببي   إذ كانبب  قيمببة  
ي ويرجبب  يؤكببد علببى عببدم وجببود فببرق معنببوي في بببين انديببة اقلببيم كردسببتان بكببرة اليببد في الاتينببار التحمببل النفسبب  

اليناحثون ذلك الى التقارب المستوى بين الفرق اقليم الكردستان في نبواحي النفسبية والتدريينيبة وغيرهبا مبن الامبور       
 الالاري مثل قابيليات الجسمية والقيم والتقاليد الأجتماعية التي ينشا عليها اللاعب .
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عرض وتحليل مناقشة نتائج  الوسب  الحسبابي والانحبرا  المعيباري ومعامبل الااتبوال في الاتينبار التحمبل         2-3
 النفسي بين الاندية اقليم بكرة الطائرة 

 
 (2جدوا رقم 

يينين الوس  الحسابي والانحرا  المعياري ومعامل الااتوال في الاتينار التحمل النفسي بين الاندية اقليم بكرة 
 الطائرة

 اعلى وادنى درجة معامل الالتوال انحرا  المعياري الوس  الحسابي الاندية

 31.11-40.11 1.442 4.44 43.43 حلينجة

 34.11-43.11 1.043 3.12 42.06 باباكركر
 32.11-42.11 1.020 2.32 31.43 اربيل
 42.11-41.11 1.146 3.12 42.24 اكاد

 36.11-42.11 1.122 3.24 42.22 شقلاوة
 32.11 -42.11 1.202 - 3.63 33.06 بيشمةركة

 
( بيانبات الالاتينبار التحمبل النفسبي لبدى انديبة اقلبيم كردسبتان بكبرة الطبائرة  حيبث دلب              2يينين لنا الجدوا  

نتائجه في الاتينار التحمل النفسي كل على حدة حيث حصل فري  نادي بيشمةركة ونادي اربيل على اعلبى درجبة   
( ويلبيهم نبادي شبقلاوة وثبم نبادي بابباكركر ونبادي        31.43  33.06الحسبابية علبى تبوالي    حيث بلغ  اوساطهم 

(.  لمعببار  43.43  42.24  42.06  42.22اكبباد ونببادي حلينجببة  حيببث بلبب  اوسبباطهم الحسببابية علببى تببوالي     
ن أهبم العوامبل   والمعلومات والقدرات اصططية التي إكتسينها اللاعب أثنال عمليات التعلم وإشتراكه في المنافسبة مب  

التي تساعد اللاعب على التحمل النفسي   وتعد اص ات عامبل مسباعد في معرفبة طينيعبة المعوقبات البتي تقبف في        
طري  أشيناع الحاجة . فتعمل اصب ة هنبا دورام علبى وقبف هبذن المعوقبات أو تقينلبها أو كنينهبا. كمبا ياسبه ل أدراك           

عة والمفباهيم المعقبدة والمواقبف الضباغطة في التبدريب والمافسبة       اللاعب لعناصبر تلبك اصب ة. وإن اصب ة الواسب     
   /(http://www.makontesh.com   تؤدي الى زيادة التحمل النفسي 
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 عرض وتحليل مناقشة نتائج  تحليل التيناين في الاتينار التحمل النفسي بين الاندية اقليم بكرة الطائرة 2-2
 (2  جدوا

 في الاتينار التحمل النفسي بين الاندية اقليم بكرة الطائرةيينين نتائج  تحليل التيناين 

 مصدر التيناين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوس  
 المربعات

( Fقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 احصائية

 06.344 2 416.600 بين المجامي 
 

04.244 
 

1.111 
 

 معنوي
 04.244 66 443.433 دالال المجامي 
  20 0631.224 مجموع العام

( دل  نتائج الينحث  على وجود فروق ذات دلالبة معنويبة ببين انديبة اقلبيم كردسبتان بكبرة        2من لالاا الجدوا  
( ممبا يؤكبد   1.111(وبمستوى الدلالة  04.244( المحتسينة  Fالطائرة في الاتينار التحمل النفسي  إذ كان  قيمة  

كردسبتان بكبرة الطبائرة في الاتينبار التحمبل النفسبي وهبذا يعب  وجبود          على وجود فرق معنوي في بين اندية اقليم 
 تيناين في الأوساط الحسابية لتحمل النفسي لدى لاعبي اندية كرة الطائرة  .

ويعبببزو اليناحببث هببذا التينايبببن فيمببا بببين الفببرق في التحمببل النفسببي هببو تينبباين حقيقببي لببه دلالبببة علببى ضببول           
ويبات اللاعينين فيما بينهم والاتببلا  مسبتوى الفبرق مبن ناحيبة النفسبية و       المستويات هذن الفرق و الاتبلا  مست

قلة اص ة الميدانية وضغوط التبدريب و التصبر  في ميناريبات  و بذا فبإن اللاعبب يبتعلم في حياتبه كيبف يتحمبل           
وذلبك  ويتعايش م  الموقف الضاغ  فإن لم يتمكن من ذلك فإنه سيواجه صعوبات كثيرة لايستطي  التوافب  معهبا   

وإن جهببد  .قلببة التركيببز لديببه وزيببادة النرفببزة والعصببينية لديببه   لضببعف قببوة التحمببل النفسببي لديببه ممببا يببؤدي الى  
بحالببة  التببدريب لايببنجم فقبب  عببن حجببم التببدريب وكثافتببه وتكببرار التببدريب ورتابببة الجهببد وإ ببا يتعلبب  ايضببا          

  (022  4114الرياضي  انويا   لدى الآنية النفسية
ى التحمل النفسي  ببين انديبة وحسبب ترتيبب قامب  اليناحثبان بمعالجبة معنويبة الفبروق ببين           ولاجل التعر  عل

 (6وكما موضح في الجدوا    L.S.Dالاوساط الحسابية بطريقة اقل فرق معنوي 
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 ( في الاتينار التحمل النفسي بين الاندية اقليم بكرة الطائرةL.S.Dعرض وتحليل مناقشة نتائج   2-2
 (2جدوا رقم  

 ( في الاتينار التحمل النفسي بين الاندية اقليم بكرة الطائرةL.S.Dيينين تائج   
 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة نتائج الفروق الفرق بين الاوساط الاندية

 معنوي 1.142 3.333 42.06-43.43 باباكركر -حلينجة

 معنوي 1.111 2.111 31.43 -43.43 اربيل  -حلينجة

 غيرمعنوي 1.612 1.221 42.24-43.43 اكاد -حلينجة

 معنوي 1.111 2.206 42.22-43.43 شقلاوة -حلينجة

 معنوي 1.111 2.333 33.06-43.43 بيشمةركة  -حلينجة

 معنوي 1.103 3.666 31.43-42.06 اربيل -باباكركر

 معنوي 1.124 4.243 42.24-42.06 اكاد -باباكركر

 معنوي 1.124 4.243 42.22 -42.06 شقلاوة -باباكركر

 معنوي 1.111 6.111 33.06-42.06 بيشمةركة -باباكركر

 معنوي 1.111 6.421 42.24-31.43 اكاد –اربيل 

 غيرمعنوي 1.242 0.143 42.22-31.43 شقلاوة -اربيل

 معنوي 1.001 4.333 33.06-31.43 بيشمةركة -اربيل

 معنوي 1.101 2.066 42.22-42.24 شقلاوة -اكاد

 معنوي 1.111 4.244 33.06-42.24 بيشمةركة -اكاد

 معنوي 1.144 3.204 33.06-42.22 بيشمةركة -شقلاوة

( لمعرفة معنوية الفروق في الاوسباط الحسبابية ظهبر ان هنباك     4( في الجدوا  L.S.Dمن لالاا عرض النتائج ا 
 ) نبادي حلينجبة و نبادي بابباكركر ( ولصباي نبادي بابباكركر وببين  نبادي حلينجبة ونبادي اربيبل              فرقا معنويا ببين 

نادي حلينجة ونادي شقلاوة( ولصاي نادي شقلاوة  وببين  (ولصاي نادي اربيل  وكذلك ظهرت فروق معنوية بين 
يل( ولصاي نادي اربيل  نادي حلينجة ونادي بيشمةركة( ولصاي نادي بيشمةركة وبين  نادي باباكركرونادي ارب

نادي باباكركر ونادي (وبين  نادي باباكركر ونادي اكاد( ولصاي نادي باباكركر وكذلك ظهرت فروق معنوية بين 
شقلاوة( ولصاي نادي شقلاوة  وبين  نادي باباكركر ونادي بيشمةركة( ولصاي نادي بيشمةركة  وكذلك ظهرت 

اد( ولصاي نبادي اربيبل وببين  نبادي اربيبل ونبادي بيشبمةركة( ولصباي         نادي اربيل ونادي اك(فروق معنوية بين 
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نبادي  (نادي اكباد ونبادي شبقلاوة( ولصباي نبادي شبقلاوة ببين        (نادي بيشمةركة وكذلك ظهرت فروق معنوية بين 
اكبباد ونببادي بيشببمةركة( ولصبباي نببادي بيشببمةركة  وبببين  نببادي بيشببمةركة ونببادي شببقلاوة( ولصبباي نببادي           

 بيشمةركة  
نادي اربيل ونادي شقلاوة(   و  نبادي حلينجبة   (وكذلك في حين لم تظهر فروقا معنويا في الاوساط الحسابية بين 

 ونادي اكاد( و نادي بيشمةركة افضل بين نوادي الستة في الاتينار التحمل النفسي ويليه نادي شقلاوة الرياضي.
بيشبمةركة ونبادي اربيبل ونبادي      نبادي  ويعزو اليناحبث ذلبك الى ارتفباع في درجبة التحمبل النفسبي لبدى الفريب          

شقلاوة مقارنة بينقية الفرق فهو امتلاك هذن الفرق للاعينين ذوي اص ة  م مشاركات في بطولات الاقليمية والدولية  
ت والتببدريب وتسببتطي  ايضببا أن تسببيطر علببى وهبذا ماجعببل افببراد هببذن الفريبب  سببيطرة علببى الضبظوط المينارايببا  

انفعا ا في المواقف الضاغطة وبالتالي ارتفاع التحمل النفسي لديهم مقارنة بالينقية الفرق إذ يذكبببببببببر الراتب( ان 
 المنافسبة  أثنبال  لاعينبيين  ومشباعر  أفكبار  علبى  والسيطرة وكيفية التحكم والنفسية اليندنية اللاعينين طاقات تنظيم

 (032  4111 راتب  " صحيح بأكاة يتطور الادال عليج مما
 في الاتينار التحمل النفسي ببين الانديبة اقلبيم كردسبتان بكبرة الطبائرة       (T)عرض وتحليل مناقشة نتائج  2-6

 وكرة اليد
 (6جدوا  

في الاتينار التحمل النفسي بين الاندية (T)يينين فروق في الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والاتينار 
 وكرة اليد اقليم بكرة الطائرة 

 
 العاب

 
 مستوى دلالة ( المحتسينةTقيمة  

 دلالة
 ع ا احصائية

 2.123 46.120 كرة اليد
 معنوي 1.114 3.426

 2.224 44.444 كرة الطائرة
في الاتينار التحمل النفسبي  (T)( يينين فروق في الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والاتينار 6اماالجدوا  

وكرة اليد والتي تبينين ان وجبود فبروق معنويبة لصباي لاعببي كبرة الطبائرة ويبرى           بين الاندية اقليم بكرة الطائرة 
هذن الفرق إلى لاعينين من ذوي اص ة واامكانيات اليندنيبة  اليناحث بان هذن التفوق للاعلي كرة الطائرة  الى امتلاك 

والمهارية التي مكنبتهم مبن تطينيب  واجينباتهم دالابل الملعبب دون ضبغوط النفسبية  البتي سباهم  بشبكل كبينير في             
تحقي  النتائج العالية إضافة إلى الانسجام العالي بين اللاعينين. ويرج  ذلبك الفبروق ببين انديبة كبرة الطبائرة وكبرة        

ليد الى ان لاعبي كرة الطائرة دالال الملعب لا اتكون الميناشرة م  اللاعينين اصصم وهذا يقلبل ضبغوط النفسبية    ا
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دالال اللعب مقارنة م  لاعبي كرةاليد التي يعيشون لالاا العب من ضغوط النفسي وتغيرات في اللعب من دفباع الى  
الطبائرة .كمبا يرجب  اليناحبث سبينب ذلبك الى كثبرة        ا جوم ضمن المساحة الكينيرة مبن الملعبب مقارنبة بملعبب كبرة      

الينطولات كرة الطائرةالتي يشاركون فيها مقارنة بطولات كرة اليد وذلبك لتبوفر ملاعبب كبرة الطبائرة كبثيرة دالابل        
اقليم مقارنة بملاعب كرة اليد  ان مشاركات الدالالية واصارجية تحدث نوع من التكيف لبدى اللاعبينين ممبا يرفب      

 (201  4103مل النفسي لديهم من لالاا تاقلم م  ظرو  المينارايات  خميس  من عامل التح
 الاستنتاجات-2
ظهببور فببروق معنويببة في التحمببل النفسببي للاعبببي انديببة الدرجببة الممتببازة بببالكرة الطببائرة ممببا يببدا علببى    -0

 الاتلا  مستوياتهم في التحمل النفسي.

الدرجبة الممتبازة ببالكرة اليبد ممبا يبدا علبى         عدم وجود فبروق معنويبة في التحمبل النفسبي للاعببي انديبة       -4
 تقارب فيث مستوياتهم في التحمل النفسي.

إن أغلينيبة لاعبببي الكبرة الطببائرة  في البدوري الممتببازيتميزون بدرجببة معتدلبة مببن التحمبل النفسببي مقارنببة       -3
 ( للمقياا التحمل النفسي.34بالمتوس  الفرضي 

الممتببازيتميزون بدرجببة معتدلبة مببن التحمبل النفسببي مقارنببة   إن أغلينيبة لاعبببي الكبرة الطببائرة  في البدوري     -2
 ( للمقياا التحمل النفسي.34بالمتوس  الفرضي 

امتاز لاعينو اقليم كردستان بالكرة الطائرة بواق  معتدا  من التحمل النفسبي مقارنبة بلاعببي انديبة اقلبيم       -2
 كردستان بكرة اليد وذلك من لالاا المتوس  الفرضي.

 التوصيات  2-4
تطببوير النببواحي النفسببية ومنهببا التحمببل النفسببي لغببرض تطببوير القببدرات النفسببية لببدى لاعبببي اقلببيم          -0

 كردستان بالكرة الطائرة وكرة الطائرة.
 التأكيد على تدعيم التحمل النفسي لللاعينين من لالاا وسائل التهيئة النفسية المتمثلة  -4

وضببغوطهم سببين اسببتجاباتهم الانفعاليببة التأكيببد علببى إشببراك اللاعببينين منافسببات محليببة الغببرض منهببا تح  -3
 .النفسية

علببى المببدربين القيببام بمحاولببة اسببتثارة اللاعببينين وتعينئببتهم نفسببيام قينببل بببدل المينبباراة أو مببا بببين أشببواط       -2
الميناراة عن طريب  تشبجيعهم وببث الحمباا في نفوسبهم وزيبادة درجبة الدافعيبة لضبمان وصبوا اللاعبينين لأحسبن             

بعبين الاعتينبار ان لا يكبون مسبتوى الاسبتجابة عاليبام جبدام لأنبه يبؤدي إلى القلب  والتبوتر            التحمل النفسي م  الألابذ  
 ويسينب إعاقة الأدال .
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اجرال دراسة تتضمن التحمل النفسي ومقارنتها م  نتائج الينحث الحبالي لمبا  با مبن الأهميبة الكبينيرة في         -2
 تحديد مستوى اللاعينين. 

 
 المصادر

 .  4111التطينيقات   دار الفكر العربي   القاهرة    –لرياضة   المفاهيم أسامة كامل راتب   علم نفس ا .0

  4103شيمال علي خميس  التحمل النفسي وعلاقته بقل  المنافسبة لبدى لاعينبات كبرة الطائرة مجلبة علبوم  جامعبة باببل           .4
 .201ص

 . 4114مان   تيرا عوديشو أنويا   دليل الرياضي للإعداد النفسي   دار وائل للطيناعة والنشر   ع .3

نهى عار  الدرويشي  التحمل النفسبي لبدى قبادة الشبيناب والطلينبة وعلاقتبه ببالعمر والجبنس والمنظمبة والموقب  القيبادي             .2
 . 4110 رسالة ماجستير غير منشورة   جامعة بغداد  كلية التربية ابن رشد   
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 ( يوضح مقياا التحمل النفسي0ملح   
 (3الاتيار  (4الاتيار  (0الاتيار  الفقرة 

0 
إذا رفض اهلك الاتيارك لنوع ألرياضه التي 

 تحينها وترغب بممارستها فانك
 تفكر في أسيناب رفضهم

تقنعهم بهدول 
 بالاتياركتيندي

 غضينك كاههم

4 
إذا قررت ومجموعه من أصدقالك القيام بلعينه 

وكن  متحمسا  ا كثيرا لكنهم أجلوا ترفيهية 
 موعد العينه فانك

 تثور عليهم تشعر بالضي  تتقينل الوض  بهدول

3 
إذا  كن  تشاهد ميناراة مهمة وفجأة توقفه جهاز 

 التلفزيون عن التشغيل بسينب عطل ما فانك
 تتألم وتنزعج كثيرا تشعر بالضجر تحاوا ممارسة هواية ما

2 
إن موعد انتهال عندما تكون جائعا وتعر  

 التدريب سيتألار فانك
تتحمل الجوع لحين 

 انتهال التدريب
تشعر بعدم الارتياح 
 وييندو عليك الاستيال

تنزعج وتلوم 
الآلارين على 

 التألاير

2 
إذا أردت الاتصاا بشخص ما ومنعك المدرب 

 فانك
تواجه منعه بهدول 
 وتحاوا معرفة السب

تنفعل من غير إن تظهر 
 ذالك  و

وترفض تحتج   
 منعه لك

6 
إذا كن  بحاجة لشرال ملابس رياضية لميناراة 
مهمة ولأكن الضر و  المالية لم تسمح بذالك 

تنتظر لحين تحسن 
 ظروفك المالية

 تتوتر وتنفعل تشعر بالألم

http://www.makontesh.com/
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 (3الاتيار  (4الاتيار  (0الاتيار  الفقرة 
 فانك

2 
عندما تواجه حالات تحكميه وتعجز عن حلها 

 فانك
تستمر في التفكير حتى 

 تصل للحل
والحالة تتهرب من الحل 
 التحكيمية

تقوم بسؤاا 
 المدرب عن حلها

4 

إذا كان لديك امتحان في اليوم التالي وعندما 
أردت المراجعة في دفاترك واكتشف  إن احد 

 إفراد عالتك عينث بها فانك

تحاوا معالجة الموضوع 
 بهدول

 تنزعج من الحالة
تثور وتغضب 
 غضينا شديدا

2 

مكلف بها إذا كن  مشغولا بوض  لاطة للميناراة 
من قينل المدرب وتدلال احد الأشخاص في عملك 

 فانك

تستمر بعملك بهدول ولا 
 تينالي بيه

تشعر بعدم الارتياح من 
 تدلاله

تثور وتمنعه من  
 التدلال

01 
إذا كن  ذاهب لميناراة مهم وإذا بسيارة مسرعة 

 تلوث ملابسك بالميان القذرة فانك
تحاوا معالجة الموقف 

 بهدول
 تتذمر م  نفسك

تتفون بكلمات 
 حادة

00 
إذا كن  تتدرب لميناراة مهمة وعاجلة  وكان  

 هنالك ضوضال قريينة منك فانك
 تينقى مستمرا بالتدرب

ولا تينالي تستمر رغم 
 شعورك بعدم الارتياح

تثور وتترك 
 التدريب

04 
إذا كن  تتوق  مكافأة لتفوقك في الأدال 
 الرياضي ولم تحصل عليها لسينب ما فانك

تحاوا الحصوا عليها 
 دون انفعاا بعد ذالك 

 تستال

وتحاوا إيجاد طريقة 
 ألارى لحصوا عليها

 تتألم وتتذمر

03 
إذا كن  على موعد م  احد الأصدقال للتمرين 

 وتألار فانك
تنتظرن لأطوا وق  

 ممكن
ارن ظتنزعج وتحاوا اتن
 لدقائ  قليلة

تتوتر وتنفعل 
 ولاتنتظرن مطلقا

 عزيزا عليك في الفري  فانكإذا فقدت زميلا  02
تشعر بالحزن وتقينل 

 بالأمر الواق 
 تنفعل وتنهار تتألم كثيرا م  نفسك

02 
لوتعرض   جوم في إثنال لعينة من قينل الفري  

 المنافس فانك
تحاوا مواجهة الموقف 

 بهدول
 تشعر باصو 

تضطرب وتشعر 
 بالذعر

06 
إذا أحسس  بألم شديد في بطنك  في وق  مينكر 

 الميناراة فانكمن 
تحاوا تحمل الألم إلى 

 نهاية الميناراة
تضطرب وتستنجد 

 بالآلارين
تطلب نقلك إلى 
 المستشفى

 


